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REGULAMIN NABORU | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE PN.
»Porzuc béle i troski, Senior aktywny to senior zgbkowski”

sporzgdzony na podstawie projektu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

1.1 Numer i nazwa Osi priorytetowej: IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubéstwem
1.2 Numer i nazwa Dziatania: 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej

1.3 Numer i nazwa Poddziatania: 9.2.1 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych

1.4 Numer naboru/konkursu: RPMA.09.02.01-IP.01-14-104/23

Projekt ,,Porzuc bdle i troski, Senior aktywny to senior zgbkowski” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
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Stowniczek:

1.
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IP — Instytucja Posredniczgca Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020/ Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych.

IZ - Instytucja Zarzadzajgca Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020/ Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

KS — Klub Seniora w Zgbkach.

PO PZ — Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.

Projekt — Projekt pn. ,,Porzu¢ bdle i troski, Senior aktywny to senior zgbkowski” wspétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi Priorytetowej IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i
walka z ubdstwem, Dziatanie 9.1 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej Poddziatanie 9.2.1
Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Realizator Projektu — Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgbkach.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu ,UP” — osoba, spetniajgca kryterium grupy docelowej,
zakwalifikowana do udziatu w Projekcie, ktérej udzielono wsparcia w ramach Projektu.

&1

Postanowienia ogdlne

. Niniejszy regulamin okresla warunki naboru i pdzniejszego uczestnictwa w Projekcie pn.: ,,Porzué

bdle i troski, Senior aktywny to senior zgbkowski”.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2023 r. do 31.12.2023 r. na podstawie Umowy
o dofinansowanie.

Projekt dofinansowany jest z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Biuro projektu znajduje sie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej ul. Wojska Polskiego 1, 05-091
Zabki. Godziny otwarcia odpowiadajg godzinom urzedowania Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Realizator projektu obejmuje swoimi dziataniami mieszkarncow i mieszkanki miasta Zgbki.

§2
Cel projektu

. Celem gtébwnym Projektu jest w okresie od 1.09.2023 do 31.12.2023 zwiekszenie aktywnosci

i uczestnictwa 25 oséb (20K i 5M) potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
mieszkancow Miasta Zabki w zyciu spotecznym poprzez zindywidualizowane dziatania w nowo
utworzonym Klubie Seniora w Zgbkach.

. Cele szczegdtowe projektu:

a) Zwiekszenie liczby miejsc $wiadczenia: ustug opiekunczych swiadczonych w formie stacjonarnej
opieki dziennej o 25 miejsc poprzez utworzenie i doposazenie KS w Zgbkach w okr. 1X.2023-
X11.2023.

b) Opracowanie indywidualnych Sciezek wsparcia dla 25 (20K, 5M) os. uwzgledniajgcych potrzeby
senioréw z obszaru: Zdrowie, Edukacja, Aktywnos$¢ w okr. 1X.2023.

c) Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci u min. 80% senioréw (20 os.: 16K i 4M z 25 uczestniczacych
w zaj. KS) w zakresie realizacji dziatan prozdrowotnych dostosowanych do wieku, stanu zdrowia
w ramach sekcji ,,Zdrowie” w KS w okr. 1X.2023-XI1.2023.

d) Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci u min. 80% senioréw (20 os.: 16K i 4M z 25 uczestniczacych
w zaj. KS) z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnych, z zakresu bezpieczenstwa i z
zakresu rozwigzywania probleméw osobisto-rodzinnych w ramach dziatan z sekgji
,Edukacyjnej” w KS w okr. 1X.2023-XI1.2023.
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e) Wzmocnienie integracji, przeciwdziatanie marginalizacji u min. 80% senioréw (20 os.: 16K i 4M
z 25 uczestniczacych w zaj. KS) poprzez dziatania z sekcji ,Aktywnos¢” w KS.

§3
Uczestnicy Projektu
. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu jest 25 oséb starszych w wieku 60+, zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu tj. osoby,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos$é wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku
z niemoznosciag samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podst. czynnosci dnia
codziennego, zamieszkujgce na terenie miasta Zabki (woj. mazowieckie).
. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu spetniajgcymi kryteria merytoryczne/premiujace sa:
a) osoby ktére przybyty do Polski z powodu konfliktu zbrojnego na terytorium Ukrainy po
24.02.2022 .,
b) osoby korzystajgce z PO PZ— zakres wsparcia dla 0séb korzystajgcych z PO PZ nie bedzie powielaé
dziatan, ktére dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatar towarzyszacych,
o ktérych mowa w PO PZ,
c) osoby korzystajgce ze wsparcia pomocy spotecznej Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach.

§4
Proces rekrutacji
. Za rekrutacje do projektu odpowiada Realizator projektu.
. Czestotliwos¢ prowadzenia rekrutacji:
a) rekrutacja bedzie mie¢ charakter otwarty i prowadzona bedzie w trybie ciggtym zwigzanym
z pozyskaniem kolejnych uczestnikow w przypadku rezygnacji/wolnych miejsc w projekcie;
b) dopuszcza sie mozliwos¢ prowadzenia rekrutacji uzupetniajacej, badz zakwalifikowania
w trakcie realizacji projektu 0sdb z listy rezerwowej. Sytuacja ta dotyczy przypadku rezygnacji
z udziatu w projekcie lub wczesniejszego zakonczenia udziatu w projekcie;
c) rekrutacja uzupetniajgca prowadzona jest do momentu wykorzystania limitu miejsc.
. Pracownicy socjalni beda odpowiedzialni za przeprowadzenie procesu rekrutacji nawigzujac
bezposrednie kontakty z potencjalnymi odbiorcami programu.
. Pracownicy socjalni beda propagowaé mozliwos¢ uczestnictwa w Projekcie podczas codziennie
wykonywanej pracy.
. Dokumentacja zgtoszeniowa dostepna bedzie w siedzibie i na stronie internetowej Realizatora
z chwilg rozpoczecia procesu rekrutacji.
. Przebieg procesu rekrutac;ji:
a) osoba zainteresowana zobowigzana jest do ztozenia dokumentacji zgtoszeniowej osobiscie/ w
formie elektronicznej/za pomocg pracownikow socjalnych lub osoby trzeciej w Biurze Projektu
z uwzglednieniem § 1 ust. 4, 5;
b) dokumentacje zgtoszeniowg stanowi:
— Formularz rekrutacyjny stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
— Aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci (dotyczy osdb z niepetnosprawnoscia),
— Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
stanowigce zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,
— Oswiadczenie UP o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku stanowigce zatgcznik nr
3 do niniejszego Regulaminu,
— OsSwiadczenie dot. wsparcia tozsamego stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu;
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c)

j)

k)

Pracownik socjalny w procedurze rekrutacyjnej potwierdza dane zawarte w Formularzu

rekrutacyjnym w trakcie wywiadu S$rodowiskowego przeprowadzonego w miejscu

zamieszkania potencjalnego Uczestnika Projektu. Wywiad $rodowiskowy zawiera informacje
na temat danych osobowych, sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, materialnej, mieszkaniowe;.

Ponadto zrodtem weryfikacji danych zawartych w ankiecie ze stanem faktycznym bedg

dokumenty dotgczone do wywiadu, np.: zaswiadczenia, oswiadczenia, orzeczenia,

postanowienia, wyroki sgdowe oraz dokumenty potwierdzajgce stan zdrowia;

po przeprowadzonym wywiadzie sSrodowiskowym Komisja rekrutacyjna dokonuje weryfikacji

potencjalnego uczestnika projektu pod wzgledem spetniania kryterium formalnych grupy

docelowej (ocena spetnia/nie spetnia):

e 0soba zagrozona ubdstwem Ilub wykluczeniem tj. osoba potrzebujgca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosc
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podst. czynnosci dnia codziennego;

¢ 0soba zamieszkujgca na terenie gminy miejskiej Zgbki (w miescie Zgbki);

e osoba w wieku poprodukcyjnym: 60+.

po spetnieniu wszystkich kryteriow grupy docelowej i dostepnosci naboru, potencjalny

Uczestnik moze zostaé przyjety do Projektu;

w przypadku ztozenia dokumentéw zgtoszeniowych w tym samie czasie, przez wiecej osob,

w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do Projektu osoby zaliczane do grupy spetniajacej

kryteria premiujgce wedle przyznanych punktow:

e o0soba, ktéra przybyta do Polski z powodu konfliktu zbrojnego na terytorium Ukrainy po
24.02.2022 r., ocena: + 20 pkt;

e osoba korzystajgca z PO PZ — zakres wsparcia dla 0séb korzystajacych z PO PZ nie bedzie
powielaé dziatan, ktére dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan
towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ, ocena: + 15 pkt;

e osoby korzystajgce ze wsparcia pomocy spotecznej Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach,
ocena: +10 pkt;

w sytuacji uzyskania identycznej liczby punktéw, o miejscu na liscie rankingowej decydowac

bedzie kolejnosc¢ zgtoszen;

potencjalny uczestnik, ktdry spetnit kryterium grupy docelowej, ale ze wzgledu na wyczerpanie

sie limitu miejsc nie zostat przyjety do Projektu, bedzie wpisany na liste rezerwowsg;

lista rezerwowa bedzie utworzona bez wzgledu na przebieg rekrutacji i liczbe zgtoszen do

projektu;

z listy rezerwowej, w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do Projektu osoby zaliczane do

grupy spetniajacej kryteria premiujgce, bez wzgledu na date ztozenia dokumentacji

zgtoszeniowej;

za date rozpoczecia udziatu w Projekcie uznaje sie dzien w ktéorym UP podpisat deklaracje

uczestnictwa stanowigcg zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu. Deklaracje podpisuje sie

w pierwszym dniu otrzymanego wsparcia;

dokumentacja zgtoszeniowa nie podlega zwrotowi i bedzie przechowywana w archiwum

Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach.

§5

Instrumenty wsparcia

. Kazdy UP, wedtug indywidualnych potrzeb zostanie objety/a wsparciem zgodnym z indywidualng
diagnozg potrzeb.

. Katalog mozliwych do zrealizowania ustug w ramach projektu:
a) Ustugi opiekunicze dla seniorow — sekcja Zdrowie:
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o Wyktady ze specjalistami (pielegniarka, ratownik medyczny, fizjoterapeuta/ rehabilitant/
trener personalny, kosmetyczka, dietetyk),
e Gimnastyka rehabilitacyjna 60+, Taniec dla seniora, nordic walking, aqua-aerobic,
e Trening pamieci.
b) Ustugi opiekuncze dla senioréow — sekcja Edukacja:
e Zajecia E-senior,
e Zajecia Bezpieczny senior,
e Poradnictwo psychologiczne i rodzinne.
c) Ustugi opiekuncze dla senioréw — sekcja Aktywnos¢
e Zajecia artystyczne typu ,,hand made”: decupage, rekodzieto, szydetkowanie, hafciarstwo,
kulinaria, inne wg. potrzeb,
e Wyijscia i wyjazdy kulturalne: do kina, teatru, balet, koncerty, muzeum, imprezy kulturalne,
e Udziat w obchodach Dnia Seniora,
e Grupa samopomocowa/wolontariat senioralny.

§6
Zasady uczestnictwa

. Uczestnik/Uczestniczka Projektu, po pozytywnym przejsciu procesu rekrutacji przechodzi
indywidualng diagnoze potrzeb, ktdra bedzie przeprowadzona przez psychologa i fizjoterapeute.

. Dziatania interwencyjne dotyczagce wybranych obszaréw beda opieraty sie na indywidualnie
dobranych instrumentach wsparcia w ramach indywidualnej Sciezki wsparcia.

. Zakonczenie udziatu w Projekcie nastepuje po zakonczeniu uczestnictwa w formie lub formach
wsparcia realizowanych w ramach Projektu. Za date zakonczenia udziatu w Projekcie uznaje sie
dzien udzielenia ostatniej formy wsparcia.

§7
Prawa i obowiazki uczestnika
. Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzuje sie do:

a) udostepnienia danych osobowych niezbednych do  wypetnienia  obowigzkéw
sprawozdawczych;

b) korzystania z wybranych form wsparcia w ramach projektu;

c) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych mogacych miec
wptyw na udziat w Projekcie, np. zmiana miejsca zamieszkania;

d) udziatu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych przez Realizatora jak
i zleconych przez 1Z/IP;

e) poddania sie czynnosciom kontrolnym przez uprawnione podmioty w zakresie i miejscu
obejmujacym korzystanie z wybranych form wsparcia;

f) przestrzegania zasad niniejszego Regulamin;

g) przestrzegania regulaminéw innych podmiotdéw, ktére realizujg formy wsparcia;

h) wypetnienia innych zalecen Realizatora w zakresie realizowanych przez nich zadan
projektowych.

Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do:

a) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia;

b) zgtaszania uwag i wnioskdéw co do realizowanych form wsparcia;

c) korzystania z materiatow szkoleniowych, jesli zostaty przewidziane dla danej formy wsparcia;

d) poczestunku w trakcie zaje¢ warsztatowych jesli bedzie przewidziany dla danej formy
wsparcia.

§8
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Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w Projekcie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest mozliwa tylko w przypadku wystgpienia waznych
okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat w Projekcie.

2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie musi mieé¢ forme pisemnego oswiadczenia i zawieraé¢ powdd
rezygnacji. OSwiadczenie nalezy dostarczy¢ w ciggu 7 dni od zaistnienia okolicznosci.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zostaje wykluczony z uczestnictwa w Projekcie, skreslenie
z listy uczestnikow w przypadku:
a) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu;
b) naruszenia regulaminéw innych podmiotéw realizujgcych formy wsparcia;
c) nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Umowie uczestnictwa lub Kontrakcie

socjalnym. Kazdy przypadek wymieniony w ust. 3 rozpatrywany jest indywidualnie.

4. Decyzje o wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie (skresleniu z listy uczestnikdw), podejmuje

Dyrektor OPS w Zgbkach.
§9
Postanowienia koricowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 18.09.2023 r. i obowigzuje przez czas trwania Projektu.

2. Realizatorzy Projektu pt.: ,Porzu¢ bdle i troski, Senior aktywny to senior zgbkowski” zastrzegajg
sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowien.

3. W kwestiach nieunormowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zgbkach.

Zataczniki do niniejszego Regulaminu:

Zatgcznik nr 1. Formularz rekrutacyjny,

Zatgcznik nr 2. Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych,

Zatgcznik nr 3. Oswiadczenie UP o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku,

Zatgcznik nr 4. Oswiadczenie dotyczgce wsparcia tozsamego,

Zatgcznik nr 5. Deklaracja uczestnictwa.
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